
１１月１日(月)

高野豆腐の甘酢炒め 牛乳

麦ごはん カレースープ

高野豆腐の甘酢炒めは、高野豆
腐･じゃがいも･野菜の具材にしっか
り味がしみこんでいて、ごはんのお
かずにピッタリでした。

カレースープには、冬瓜をはじめ
もやし･ねぎの野菜と鶏肉･うずらの
卵が入っていて、ピリ辛のカレー味
が美味しかったです。


