
１０月５日(火)

アーモンドいりこ 牛乳

キャベツの炒め物

ごはん カレーうどん

しっかりしたうどん麺に、ちょっ
ぴり辛いカレーがよく絡まっていて、
大人味のカレーうどんでした。残っ
たカレーのスープをごはんにかけて
いる子どももいました。

キャベツの炒め物は、ベーコンの
ピンクと小松菜の緑とコーンの黄色
の彩りがとっても食欲をそそります。
キャベツの歯ごたえもバッチリでし
た。

アーモンドいりこで、カルシウム
もしっかり摂れました。

今日で前期の給食は終わりです。毎日、美味しい給食を
作ってくださった調理員さん、食材提供に関わってくださった
生産者の方々、子どもたちの栄養･楽しみを考えて献立を立て
たり食材を選定･発注してくださった方々、ありがとうございます。

おかげで、子どもたちはすくすく成長しています。
後期も、よろしくお願いします。


