
１０月２０日(水)

アーモンドソテー 牛乳

ぶどうパン 森のスパゲティ

森のスパゲティ。「森」＝きのこ
という意味で、えのきだけ・しめ
じ・エリンギと３種類のきのこが
入っています。分厚いベーコンと玉
ねぎが、いい味を出しています。結
構たくさん食べている子どもたちが
多くいました。美味しかったです。

アーモンドソテーは、アーモンド
が野菜そのものの味とうまく合って
いました。彩りも良かったです。


