
１０月１４日(木)

ミートボール 牛乳

ナシゴレン アジアンスープ

ナシゴレンは、インドネシア・マ
レーシアのチャーハンで、具に鶏肉
または牛肉・えび・たまねぎなどを
使って、ケチャップ等で味付けをし
た料理です。

アジアンスープには、平麺ビーフ
ンが入っていて、みずなの食感が食
欲をそそりました。

アジアを旅しているようなメ
ニューでした。


