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ブルーベリーゼリー 牛乳

ほうれん草のソテー

黒糖パン 北国のクリームシチュー

なぜ、北国のクリームシチューか
というと、クリームシチューの中に
角切りの鮭の切り身がたっぷり入っ
ているからです。美味しくいただき
ました。

ほうれん草のソテーは、もやしと
コーンも一緒に炒めてあり、彩り･
食感が食欲をそそる一品でした。


