
９月９日(木)

マーボーなす 牛乳

麦ごはん ワンタンスープ

スープには、たっぷりのワンタン
とチンゲンサイが入っていました。
ワンタンのツルッとした食感が食欲
をそそります。

マーボーなすには豆腐も春雨も
入っていて、マーボー豆腐ともマー
ボー春雨とも言える一品でした。麦
ごはんと一緒に美味しくいただきま
した。


