
９月６日(月)

じゃがいものきんぴら 牛乳

いわしの梅煮

ごはん みそ汁

いわしの梅煮は、中骨まで柔らかく
煮込んであり、ごはんがすすむ一品で
した。

じゃがいものきんぴらには、豚肉･
こんにゃく･にんじんが入っていて、
しょうゆがほどよくしみこんでいて食
べやすかったです。

みそ汁は、夏野菜のなすが入ってい
て、とても美味しかったです。

子どもたちは、今日も黙食を頑張り
ました。


