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オムレツ 牛乳

ジャコピラフ 枝豆のスープ

ジャコピラフは、ジャコの味がよ
くついていて美味しかったです。ピ
ラフを増やしたりおかわりしたりし
ている子どもたちがたくさんいまし
た。

スープには、枝豆・じゃがいも・
玉ねぎがいっぱい入っていました。
(写真では、枝豆が沈んでしまって
います。)豆の栄養をしっかり摂っ
て、元気が出ました。


