
９月２７日(月)

ピーマンのじゃこ炒め 牛乳

鶏とレバーのみそがらめ

ごはん 春雨スープ

春雨スープには、春雨･チンゲンサ
イ･たけのこ･きくらげ･うずらの卵が
入っていて、具だくさんのスープでし
た。

ピーマンのじゃこ炒めは、ピーマン
ともやしがシャキシャキで、ジャコの
塩味がほどよい味加減でした。

鶏とレバーのみそがらめは、鶏肉と
レバーに衣をつけて揚げて絡めてあり、
子どもたちは、しっかり食べることが
できていました。


