
９月１０日(金)

夏野菜のかき揚げ 牛乳

ゆかりごはん 五目うどん

６種類の野菜と鶏肉･あぶらあげ
が入った具だくさんのかき揚げ五目
うどん！かき揚げは、ゆかりごはん
のおかずにしている子もいました
が・・

みんな美味しそうに、しっかり食
べていました。(野菜が苦手な子は、
かき揚げをずいぶん減らしてはいま
したが。)

かき揚げ五目うどん
にしました！


