
８月３１日(火)

野菜ソテー 牛乳

ハヤシライス

今日は、野菜(8月31日で、８３
１＝やさい)の日ということで、
キャベツ･トマト･玉ねぎ･パセリ等
の野菜がたっぷり入っている献立で
した。

こんな暑い日には、さらさらっと
食べられるハヤシライスで、しっか
り栄養をとり、元気に。子どもたち
は、今日ももりもり食べることがで
きました。


