
７月１４日(水)

フルーツ盛り合わせ 牛乳

黒糖パン 夏のスパゲティ

黒糖パンは、ちょっぴり甘い味が
よかったです。

夏のスパゲティという献立名の通
り、夏野菜のなす･かぼちゃ･ピーマ
ンがたっぷり入っていました。なす
もかぼちゃもピーマンも糸島産です。
とても美味しかったです。

フルーツ盛り合わせには、ライチ
ジュレが入っていて、彩りがよく、
涼しさを感じました。


