
６月８日(火)

ヨーグルト 牛乳

豚肉とキャベツのみそ炒め

麦ごはん 春雨スープ

具だくさんの春雨スープ、もやしの
シャキシャキ、木くらげのコリコリ、
春雨のツルッとの異なる食感が味わえ
ました。

豚肉とキャベツのみそ炒めは、麦ご
はんのおかずに合うなぁと思っていた
ら、ごはんにかけて丼にしている子ど
もが結構いて、こういう食べ方があっ
たかぁ！と感心しました。

ヨーグルト、美味しかったです。


