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鶏肉のからあげ 牛乳

ひじきの炒め物

ごはん みそ汁

鶏肉のからあげは、ガーリックパウ
ダーがよく効いている上に、カラッと
揚がっているので、とても美味しかっ
たです。

ひじきの炒め物とみそ汁で、合わせ
て4種類の野菜と、ひじき･お味噌の
栄養を、しっかりいただきました。

給食でエネルギーをいただき、お昼
休みは、元気よく遊ぶ子どもたちでし
た。


