
６月２９日(火)

タッカルビ 牛乳

ごはん たまごスープ

タッカルビは、韓国料理で、鶏肉
と野菜をコチジャンで炒める料理で
す。今日のタッカルビの中には、
トックも入っていて、韓国料理を満
喫って感じでした。

たまごスープは、チンゲンサイの
シャキシャキとたまごのとろとろが
よかったです。美味しかったです。


