
６月２５日(金)

にらともやしの炒め物 牛乳

ごはん マーボー豆腐

マーボー豆腐は、ごはんによくあ
います。ごはんもマーボー豆腐も大
盛りの子どもたちがたくさんいまし
た。いっぱい食べて大きくなってほ
しいですね。

にらともやしの炒め物。糸島産の
にらは、みが厚く、味も濃く、シャ
キシャキ感が抜群です。元気が出ま
す。


