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牛乳

鶏肉とカシューナッツの炒め物

ごはん アジアンスープ

たっぷりの鶏肉が、彩りのよい野
菜とカシューナッツと一緒に、甘辛
く炒めてありました。ごはんにピッ
タリでした。

アジアンスープには、ツルッと食
感の平麺ビーフンとシャキシャキ野
菜の組み合わせがよく、美味しかっ
たです。


