
６月１０日(木)

野菜炒め 牛乳

かつおの角煮

麦ごはん もずくのすまし汁

かつおの角煮は、甘辛く煮込んであ
り、とても美味しかったです。子ども
たちにも、好評でした。

野菜炒めは、分厚いベーコンの塩味
がほどよく効いていました。

もずくのすまし汁は、豆腐･ねぎ･玉
ねぎ･にんじんと具だくさんでした。
「これ、海で採れるよね。」と言いな
がらもずくを食べていて、「さすが！
海がある地域に育っている子どもた
ち！」とうれしくなりました。


