
６月１日(火)

鶏肉と大豆の揚げ煮 牛乳

ごはん みそ汁

今日は、キャベツ・玉ねぎ・ね
ぎ・えのきだけ・油揚げの５種類の
具材が入ったみそ汁でした。体にし
みるやさしい味のみそ汁でした。

揚げ煮の鶏肉は、甘辛いタレがと
ても美味しく、ごはんにピッタリで
した。大豆もじゃがいもも柔らかく
て食べやすく、パクパクいけました。
「増やしてください。」の挙手が、
たくさん見られました。


