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牛肉の磯煮 牛乳

ごはん かき玉汁

糸島のお米は、いつも真っ白で美味
しいです。

かき玉汁には、たっぷりの卵がふ
わっと調理されていて、美味しくいた
だきました。

牛肉の磯煮は、牛肉だけでなく大豆
も柔らかく煮てあり、ひじきの磯の香
りがいい感じでした。たくさん食べた
子どもたちでした。


