
５月１９日(水)

せんキャベツ 牛乳

チキン南蛮

麦ごはん 若竹汁

毎月１９日は、食育の日。今年度の
テーマは、「献立のねらい」です。５
月は、「郷土料理」をテーマとした献
立でした。

では、今日の献立には、どこの郷土
料理が出されていたかというと・・・
宮崎県の「チキン南蛮」です。「今日
のチキン南蛮が楽しみ！」と４時間目
に話してくれた子がいました。とても
人気の一品でした。

若竹汁には、たけのこやわかめが、
たくさん入っていて美味しかったです。


