
５月１４日(金)

フルーツの盛り合わせ 牛乳

麦ごはん キーマカレー

今日は、子どもたちが大好きなカ
レーです。キーマカレーなので、ひき
肉が使われていて、レンズ豆やにんじ
ん等の具材が細かくきざまれています。
豆が苦手な子も、こうすればしっかり
食べることができますね。

デザートのフルーツ盛り合わせには、
カクテルゼリーが入っていて、彩りも
よく、美味しくいただきました。


