
４月３０日(金)

アセロラゼリー 牛乳

大豆のこはく煮

ごはん 春雨スープ

春雨スープには、糸島産のたけの
こ・木くらげが入っていました。糸島
の食材の豊かさ、すてきです。春雨の
つるつる感と野菜のシャキシャキ感が
食欲を増す美味しさでした。

大豆のこはく煮は、柔らかく煮た大
豆とたっぷりのレバー。育ち盛りの子
どもたちには、大切なたんぱく質を
しっかり摂ることができました。

献立は、りんごゼリーでしたが、
都合によりアセロラゼリーになっ
ています。

写真撮影が逆光になっていて、
スープが白濁していますが、実際
は澄んだスープです。


