
４月１６日(金)

厚焼き卵 牛乳

ふきと牛肉の炒め物

ごはん 豆乳入りみそ汁

豆乳入りみそ汁。みそ汁に豆乳！？
と思ってましたが・・豆乳もみそも大
豆が原料だからでしょうか、汁にこく
が出ていてとても美味しかったです。

ふきの炒め物は、牛肉にもしっかり
味がしみこんでいました。ふきの食感
もよく「春」をかみしめていただきま
した。

厚焼き卵をほおばる笑顔いっぱいの
子どもたちでした。


