
４月１４日(水)

野菜のアーモンド炒め 牛乳

ぶどうパン ポークビーンズ

干しぶどうがいっぱい入ったぶどう
パンと、ポークビーンズの相性バッ
チリ。大豆の栄養をたくさんいただ
きました。今日は、結構大きめのぶ
どうパンでした。

アーモンド炒めは、ほうれん草・
にんじん・キャベツにアーモンドが
よく絡んでいて美味しかったです。


