
３月１８日(金)

ほうれん草のソテー 牛乳

ぶどうパン キャベツの

クリームスパゲティ

加布里産の新鮮キャベツがたっぷ
り入ったスパゲティ。クリームと
キャベツと麺が上手く絡んでいて、
とても美味しかったです。大盛りの
子ども達がたくさんいました。

ソテーは、糸島産のベーコンとウ
インナーがちょうどいい塩加減を出
していて、ほうれん草とコーンの甘
みと相性バッチリでした。

今日の食育の日のテーマは、「地
産地消」ということで、キャベツ・
玉ねぎ・パセリ・ベーコン・ウイン
ナーが糸島産でした。


