
３月１１日(金)

りんごゼリー 牛乳

笹かまぼこ いかにんじん

ごはん せんべい汁

東日本大震災から１１年が経ちま
した。今日の献立は、被災地復興応
援の気持ちをこめて、宮城県仙台市
の名物「笹かまぼこ」と東北の郷土
料理「せんべい汁」と福島県の郷土
料理「いかにんじん」でした。

どの料理も、昔から受け継がれて
きた料理で、故郷を感じさせるもの
でした。具材の味が生かされていて、
とても美味しかったです。

１４時４６分には、黙祷をし、被
災地復興を改めて誓いました。


