
１月１９日(水)

カリフラワーと 牛乳

ブロッコリーのサラダ

キャベツのメンチカツ

ねじりパン かぶのチャウダー

今日の食育の日「献立のねらい」の
テーマは、「旬の野菜」。旬の野菜は、
価格が下がり、含まれる栄養素が増え
ます。今日の給食に使われていた「旬
の野菜」は、ブロッコリー・かぶ・ほ
うれん草です。たっぷりといただきま
した。

カリッと揚がったメンチカツ、柔ら
かく煮込んであるかぶのチャウダー、
とても美味しかったです。

サラダには、ノンエッグハーフマヨ
ネーズをかけていただきました。


