
１月１３日(木)

ナムル 牛乳

キムチポックンパ トック

キムチポックンパは韓国料理で、
ポックンパは、日本でいうチャーハ
ンのことだそうです。キムチポック
ンパは、つまり、キムチチャーハン
ですね。キムチが入っているだけ
あって、ピリッと辛いチャーハンで
した。美味しかったです。

ナムル、トックという献立で、今
日は、韓国を旅した気分になりまし
た。


