
１２月１４日(月)

麦ごはん がんもと野菜のうま煮 切り干し大根のハリハリ漬け 牛乳

うま煮のがんもには、煮汁がたっぷりしみこんでいてあつあつで美味しかったです。また、根菜や
じゃがいもも柔らかく煮込んでありました。ハリハリ漬けはお酢の味付けがほどよく、切り干し大根は
噛み応えがありカリカリという音が心地よく響いていました。


