
１１月５日(木)

ごはん いも煮 白菜の炒め物 牛乳

今日のごはんは、キラッキラ！それもそのはず、今日のごはんは、５年生が稲刈りをして収穫した新
米です。美味しさは格別でした。いも煮は、里芋やこんにゃくや豚肉等を甘い醤油味で煮込んであり、
やわらかい里芋がとても美味しかったです。また、白菜が美味しい季節。お鍋もいいですが、炒め物も
おいしいですよ。


