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中華どんぶり(麦ごはん) さつまいもと大豆の揚げ煮 牛乳

中華どんぶりは、ごはんとあんが別々に配膳され、自分でどんぶりにして食べます。「かけるのは嫌
だ！」という子もいて、食べ方は様々でした。ただ、うずらの卵を大事に最後まで残している子があち
らこちらにいて、やっぱり卵は人気だと感じました。揚げ煮は、大豆と２種類のさつまいもと一緒にい
りことごまが絡めてあり、美味しかったです。これも、子どもたちに人気でした。


