
１１月２４日(火)

ごはん 厚揚げのそぼろあんかけ かき玉汁 牛乳

かき玉汁は、きれいなおすましにとろっとした卵が上手くマッチしていて、美味しくいただきました。
厚揚げのそぼろあんかけは、大豆も柔らかくなるまで煮込んであり、ごはんにかけてそぼろあんかけ丼
にして食べている子もいました。とろっとしたあんがごはんによくからんでいて、美味しそうでした。


