
１１月１９日(木)

ハヤシライス(麦ごはん) キャベツとほうれん草のソテー 牛乳

「今日のお肉、美味しい！」とあちこちから聞こえる声。それもそのはず、今日のハヤシライスに使
われているお肉は、福岡県から提供された「はかた和牛」です。とてもやわらかくてジューシーでした。
ほとんどの学級の食缶は、空っぽでした。ソテーは、野菜とコーンとベーコンの炒め具合がほどよく、
とても美味しくいただきました。


