
１０月２９日(木)

ごはん 肉じゃが チンゲンサイの炒め物 牛乳

肉じゃが、美味しかったです。お肉はやわらかくてうまみがこい福岡県産の和牛、糸島産のこんにゃ
く、ほくほくのじゃがいも。子どもたちも、「お肉、美味しぃ」と言いながら笑顔で食べていました。
炒め物は、チンゲンサイともやしのシャキシャキ感がよかったです。


