
１０月２７日(火)

ごはん サバの竜田揚げ 切り干し大根のハリハリ漬け さつま汁 牛乳

さつま汁のさつまいもは、糸島産。とっても甘く、美味しかったです。糸島野菜の人気、納得です。
サバの竜田揚げは、ちょうどいい味付けで、カリッと揚がっていました。ハリハリ漬けは、噛み応えの
ある切り干し大根で、子どもたちは自然としっかり噛みながら食べることができました。


