
１０月２１日(水)

コッペパン 照り焼きチキン キャベツのソテー インゲン豆のスープ 牛乳

週に1回のパンの日です。照り焼きチキンは、甘辛い味付けがパンによく合っていました。インゲン
豆のスープには、たっぷりのいんげんとじゃがいもが入っていて美味しかったです。また、キャベツの
ソテーには、糸島産の分厚いベーコンが使われていて、食べ応えがありました。


