
９月３日(木)

麦ごはん なすのそぼろ煮 ピーマンともやしのじゃこ炒め 牛乳 みかんジュース

なすのそぼろ煮は、マーボーなすの和風味といった一品でした。そのせいか、ごはんにかけて食
べている子が多くいました。ピーマンともやしのじゃこ炒めは、じゃこがふんだんに使われていて、
じゃこの塩味がよく出ていました。みかんジュース、美味しかったです。


