
９月２４日(木)

ごはん 鶏肉のからあげ 切り干し大根の甘酢炒め みそ汁 牛乳

子どもたちが大好きなからあげ。いつもですが、カラッと揚がっていて美味しかったです。具だ
くさんみそ汁は、玉ねぎの甘さが絶妙です。切り干し大根の甘酢炒めは、切り干し大根のカリッと
した食感と甘酢の味がマッチしていて美味しかったです。


