
９月２３日(水)

麦ごはん チンジャオロウスウ 四川スープ 牛乳

今日は、中華料理満喫でした。四川スープは、ピリ辛でちょっぴり大人の味でした。チンジャオ
ロウスウは、ピーマンたっぷりでしたが、それほどピーマンのにおい・味は濃くなくピーマン嫌い
の子も食べやすかったのでは・・チンジャオロウスウ丼にしている子もいました。


