
９月１７日(木)

麦ごはん 肉野菜炒め 豆乳入りみそ汁 いりこの甘辛煮 牛乳

肉野菜炒めは、お肉たっぷり野菜もシャキシャキで、とても美味しかったです。子どもたちも、
しっかり食べてくれました。みそ汁は、豆乳入りということで大豆の風味＆味を感じることができ
ました。いりこの甘辛煮は、育ち盛りの子どもたちには、たくさん摂ってほしいカルシウムがいっ
ぱいです。


