
８月２５日(火)

ジャコピラフ オムレツ えだまめのスープ 牛乳

シャコピラフには白す(ジャコ)が入っていて、育ち盛りの子どもたちにはたくさん食べてもらい
たい一品でした。また、えだまめスープは、煮込んでしんなりした玉ねぎとえだまめの食感の相性
がよく、とても美味しかったです。


