
８月２４日(月)

ごはん 豚肉と大豆の揚げ煮 レタス入りビーフンスープ 牛乳

糸島産のお米は、色・つやがよくいつも美味しいです。今日のごはんもとても美味しかったです。
スープは、麺・ベーコン・野菜の具だくさんで栄養満点です。揚げ煮のじゃがいもはホクホクで、
鶏肉・大豆と共にしっかり味がしみていました。


