
７月２１日(火)

麦ごはん かしわの唐揚げ ひじきとごぼうの炒め煮 すまし汁 牛乳

子どもたちが大好きなかしわの唐揚げ。カラッと揚がっていて、とても美味しかったです。調理
員さんは、暑い中、何個の唐揚げを揚げられたことでしょう。ありがとうございます。ひじきとご
ぼうの炒め煮は、ごぼうの香りがとても香ばしく、ひじきとの相性、バッチリでした。


