
６月１２日(金)

ごはん とり天 ゆで野菜サラダ だご汁 牛乳

今日も、野菜やこんにゃく等糸島産の食材がたくさん。新鮮なので、シャキシャキと歯ご
たえがよく、おいしさも一層アップ。とり天は、カラッと揚がっていて美味しかったです。


