
６月１１日(木)

ごはん いわし梅煮 じゃがいものきんぴら すまし汁 牛乳 みかんジュース

いわし梅煮は、骨まで柔らかく煮込んであり、さっぱりした味でごはんによくあうおか
ずでした。旬の新じゃがのきんぴら、彩りのよいすまし汁、美味しくいただきました。


