
３月１９日(金)

ミルクパン メンチカツ 粉ふきいも 鶏肉のチョルバ 牛乳 りんごゼリー

今日は、食育の日。テーマは、「ルーマニア料理」でした。ルーマニアは、小麦とトウモロコシが主
食で、素材の持つ風味を生かした料理が特徴だそうです。鶏肉のチョルバは、ルーマニアの代表的な
スープです。酸味があり煮込み料理に近く具だくさんでした。メンチカツは、衣がサックサクでとても
美味しかったです。りんごゼリーも美味しかったです。


