
３月１８日(木)

ごはん 厚焼き卵 切り干し大根の炒め煮 みそ汁 牛乳

みそ汁には、玉ねぎやさつまいもがたっぷり入っていて、いい味が出ていました。とても美味しかっ
たです。厚焼き卵は、ちょっぴり甘口です。切り干し大根の炒め煮は、切り干し大根の食感がほどよく、
醤油味もしっかりしみこんでいてごはんのお供にバッチリでした。


