
３月２日(火)

ゆかりごはん きつねうどん 小松菜のおかか炒め 牛乳

きつねうどんは、甘く味付けされた油揚げにスープがしみこみ、麺と一緒に食べるととても美味し
かったです。子どもたちも、しっかりスープを飲み干していました。ゆかりごはんは、しその味と塩加
減が絶妙で、パクパクいけました。小松菜ともやしは、しんなりした中にもシャキシャキ感は残ってい
て、おかかがよく絡んでいました。


