
２月２４日(水)

黒糖パン ポークビーンズ 菜の花の炒め物 牛乳 ヨーグルト

ポークビーンズは、その名の通り、ポーク(豚肉)とビーンズ(豆たち)たっぷりのおかずです。子ども
たちは、大豆の栄養をしっかりいただきました。菜の花の炒め物、ベーコンから出る塩加減がちょうど
よく美味しかったです。春を感じ温かい気持ちになりました！


